Trinn 1 Trafikalt grunnkurs:
Trafikalt grunnkurs gar over 4 pafglgende dager + mgrkedemo. Dette er oppleering
alle ma ha gjennomfgart fgr de har lov til & gvelseskjare.

Er man 25 ar eller eldre sa trenger man fagrstehjelpskurs (dag 4) og markedemo.

Mgrkedemo kan kun avholdes pa vinterhalvaret. Man har derfor lov til & gvelseskjgre
pa sommeren uten mgrkedemo, men man ma gjennomfgre mgrkedemo for & kunne
gvelseskjgre i vinterhalvaret.

Trinn 2 Kjeretey- og kjgrekompetanse:
De forskjellige emnene eleven skal ha kontroll pa er som falger:

- Innstilling av sete, ratt og speil.

- lgangsetting og stans (Dette inkluderer speil og blindsonekontroll)
- Ratteknikk

- Krypekjgring (Kun manuell)

- Bakkestart (Kun manuell)

- Opp og nedgiring (Kun manuell)

- Girvalg (Kun manuell)

- Kort stans, ny start (Kun manuell)

- Tempo

- Fartsavpassing

- Hayre og venstresvinger (Speil og blindsonekontroll og plassering)
- Rygging og parkering

Nar eleven har tilfredsstillende kontroll pa disse emnene sa gjennomfares
trinnvurdering trinn 2. Trinnvurderingstimen brukes til & vurdere om malene for trinn 2
er nadd.

Mal for trinn 2:

Malet for trinn 2 er at eleven skal beherske de forskjellige gvelsene i sa stor grad at
de er automatisert. Et tegn pa dette, er at de behersker a kjgre selvstendig i omrader
med liten trafikk.

Tips til trinn 2:

Pa trinn 2 er det veldig stor forskjell pa hvor mange timer elevene trenger, for a na
malene for trinnet. Det er derfor pa dette trinnet privat gvelseskjgring vil ha starst
pavirkning, pa hvor mange kjeretimer eleven trenger totalt. Det er derfor en fordel,
men ingen krav a kunne gvelseskjgre hjemme.

Suksessoppskriften er a ta nyinnleering pa skolen og mengdetrene pa dette hjemme.
Dette er det som gir de beste resultatene. Bade med tanke pa eleven sine
ferdigheter og progresjon, men ogsa pa antall kjgretimer totalt.
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Trinn 3 Trafikal del:
De forskjellige gvelsene pa trinn 3 er som falger:
- Vikeplikt (Herunder kjgreprosessen/informasjonsinnhenting)
- Feltskifte
- Feltvalg
- Enveiskjorte gater
- Bykjaring
- Lyskryss
- Rundkjgringer
- Motorvei
- Inn og ut starre vei

Nar eleven har tilfredsstillende kontroll pa disse gvelsene sa gjennomfares
“sikkerhetskurs pa gvingsbane”, det er dette som blir kalt glattkjaring. Og
trinnvurdering trinn 3.

Mal for trinn 3:

Kort fortalt sa skal eleven veere pa farerprgveniva nar trinn 3 er gjennomfgrt. Dette
innebaerer at eleven skal ha de kunnskaper og ferdigheter, den selvinnsikt og
risikoforstaelse, som er ngdvendig for & kjgre pa en mate som:

- er trafikksikker

- gir god samhandling

- fgrer til god trafikkavvikling

- tar hensyn til helse, miljg og andres behov

- er i samsvar med gjeldende regelverk

Tips til trinn 3:
For a sikre en god forstaelse og beherskelse av de forskjellige gvelsene sa er

mengdetreningen utrolig viktig. Flere erfaringer i forskjellige situasjoner, vil ske
elevens mulighet til a forutse mulige utfall og forbedre planleggingen inn mot de
forskjellige situasjonene.

Vi anbefaler derfor sterkt til de som har muligheten til & gvelseskjgre hjemme, a
mengdetrene pa den/de gvelsene eleven har giennomgatt hos skolen. Dersom man
ikke har muligheten til & gvelseskjore hjemme, sa er ikke dette et problem, men det
vil mest sannsynlig fare til at man trenger noen flere kjgretimer for & kompensere for
dette.
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Trinn 4 Avsluttende opplaering:

Pa trinn 4 sa skal eleven veere pa fgrerprgveniva, denne delen av opplaeringen har
fokus pa mengdetrening og risiko. Herunder risikoforstaelse, evnen til & forutse
mulige utfall og gjaere tiltak for & redusere risiko. Trinnet bestar av falgende deler:

Sikkerhetskurs pa vei:

- Bilkjgringens risiko Varighet 2x45min, Teori
- Kjgring i landeveismiljg (Langkjgring) Varighet 5x45min
- Planlegging og kjgring i variert miljg (Karttur) Varighet 4x45min
- Oppsummering og refleksjon Varighet 2x45min, Teori

Tilstrekkelig @ving:
Avhengig av hvordan sikkerhetskurs pa vei gikk sa kan det bli ngdvendig a ave mer
for a bli klar til fgrerprgven.

Proveoppkjering:

Vi anbefaler alle vare elever sterkt a ta en pragveoppkjaring. Dette er fordi
preveoppkjaringen vil forbedre eleven pa opplevelsen av a bli vurdert. Det er ogsa
en god mate & avdekke eventuelle omrader som bgr forbedres. Var erfaring viser at
risikoen for a stryke gker betraktelig dersom man ikke har hatt en praveoppkjaring.

En annen arsak er at en fgrerprave er mellom 3 og 4 ganger sa dyr som en
preveoppkjaring og hvis man skulle stryke pa en fgrerprave sa medferer dette en
karantenetid pa 4 uker. Det vil si at man ma vente 4 uker fgr man kan ta en ny
forerprove.
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